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Dobry den,
jsem Klara

Mozna jsme si bliz, nez myslite. Je dost pravdé-
podobné, ze jsme se vidéli na Luéni boudé. Treba
jste pfijali pozvani na nékterou ze spolecenskych
akci, které v Trutnové poradém, & do pravni po-
radny, kterou jsem tamtéz bezplatné otevrela.

Krkonose jsou mou laskou. Snazim se pomahat,
kde to jde. Zaméstnavam Sikovné lidi, poskytuji
pravni sluzby, v dobé, kdy to bylo nejvic potieba,
jsem kromé jiného zasobovala trutnovsky dim
pro seniory rouskami a dobrotami z nasi hote-
lové kuchyné. Jako inicidtorka vyzvy Kdo muze,
pomuze jsem propojila fadu mistnich firem
aorganizaci. Kromé toho jsem ¢lenkou Zachranné
sluzby vrcholky hor z.s. a dobrovolnou hasi¢kou.
Jako koni¢ek mém psani pohédek ,O Bohousovi
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z Luéni boudy”- s kamaradkou si predstavujeme,
co si 0 nés nasi nejlepsi pratelé, tedy psi, mysli
a co se jim asi honi hlavami.

Rozhodla jsem se kandidovat do Senétu, protoze
mi zélezi na budoucnosti regionu, ve kterém spo-
lu's vadmi Ziji. Znam jeho krasy, stejné jako bolesti.
Na vlastni kbzi pocituji nesmysinost nékterych
zakonU a nadbytecnost mnoha predpisd. Hod-
lam vnést do politiky zdravy rozum, logiku a jed-
noduchost. Chci se zasadit o v¢asné dokondcenf
délnice D11, modernizaci trutnovské nemocnice,
zamyslim otevirat témata prav Zen, pfispivat ke
svobodé podnikani.

Vsichni si uvédomujeme, Ze se svétovou pande-
mii COVID-19 se méni nase pozadavky na stat
a na Ufady. Nepromeskejme pfilezitost posouvat
véci k lepsimu. Spoleéné.

Vase Klara
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Proc¢ kandiduiji

Na otazku, co mé vedlo k rozhodnuti kandidovat do Senétu, odpovidam vel-
mi ¢asto. Je to snadné: Radéji problémy fesim, nez abych si na né stézovala.
Chci byt hlasem regionu, ktery mi pfirostl k srdci. A délam véci tak, jak je
povaZuju za spravné. Tady jsou ma nejpadnéjsi PROC.

Pro¢ kandiduji ve volebnim obvodu Trutnov?

Krkonose zndm od détstvi. Jezdim sem velmi dlouho, patnact let na jejich
hfebenech dokonce bydlim. Kazdy den se potkdvam jak s turisty, dileZitou
soucasti naseho regionu, tak s mistnimi lidmi. Jsou p¥imi, feknou, co si mysli,
atoho sina nich cenim nejvic. Potenciél je v lidech, ktefi mohou toto nejkras-
néjsi misto u nas dotdhnout Gplné nejvyse.

Pro¢ se ,hrnu” do Senatu, kdyZz mam vlastni podnikatelské aktivity

a nadto se vénuji advokacii?

Protoze prévé z pohledu advokatky a podnikatelky vnimam, ze se svét
méni. Na vlastni kiizi zazivam prebujelou byrokracii, zasmodrchanost zako-
nd, nesystémovou podporu cestovniho ruchu. Rozumim steskim majiteld
rodinnych firem, chdpu Zeny ve znevyhodnénych situacich. Je nejvyssi cas
ménit i nade pozadavky na stat a Urady. Stanu-li se senatorkou, zafidim své
aktivity tak, abych se mohla praci v horni komore Parlamentu vénovat na
sto procent. Jsem presvédcena, Ze sendtofi musi aktivné zapracovat, aby
Senat mél pro ob&any smysl. Senat mé mozna poslednich pér let, aby pro-
kazal svou uZite¢nost a presvéddil volice, Zze penize investované do platd
senatord se lidem vréti.

Proc volit zrovna mé?

Protoze rozumim pravnim predpistim, jsem schopné prosadit a obhajit svij
nézor. A chci byt hlasem regionu, za ktery mé lidé do Senétu vyslou. Chtéjte
senétora, ktery nema jinou vefejnou funkci ve statni spravé. Senétor se ma
zastavat jednotlivych lidi, nikoliv dfednika.

Proc véfim, Ze v Senatu miizu ménit déni na Trutnovsku?

Protoze bydlim v Peci pod Snézkou a nehodlam to ménit. Na Luéni boudé
mé budete potkévat i nadéle. Poditdm také, ze zachovdm svou kancelaf
bezplatné pravni pomoci, kterou viichni mizou navétivit na trutnovském
KrakonoSové ndmésti 74, ve vchodu pfimo z podloubi. Stane se z ni mis-
to, kde lidé z naseho volebniho obvodu najdou podporu pfi feseni svych
problému, kde jim budu naslouchat a diskutovat s nimi o zménach, které
povazuji za potiebné. Mate mé slovo. Dnes to mozna zni (bohuzel) trochu
archaicky, ale podané ruka a vyi¢eny slib jsou pro mé stéle témi nejsilngj-
$imi hodnotami.
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mit smysl

Neprehledné zméti povinnosti, které se na ka-
7dého hrnou, dokéze rozumét malokdo. Rada
lidi se nevyzna v tom, co po nich stat, pfenesené
Gfad, chce. To pfindsi problémy, nejen pfi sou-
kromém podnikéni, ale také napfiklad ve fungo-
vani zajmovych spolkd, v poradani kulturnich &
sportovnich akci.

Obcané budou respektovat jen rozumné zékony
a srozumitelné predpisy. Navrhnu zruseni téch,
které postradaji logiku, nefunguji nebo dokonce
prekazeji nasi spole¢nosti v rozvoji.

Podnikani
potrebuje
svobodu il

Podnikatelé a osoby samostatné vydéle¢né &in-
né jako lékafi, kadefnici, Iékafi, instalatéfi nebo
elektrikafi jsou lidé ktefi ndm poskytuji sluzby
a zpfijemiuji Zivot. Zrusme zdkony a nafizeni, kte-
ré jsou byrokratické, zbyteéné je zatézuji a zdrzuji
v jejich préaci. Chybéjici dalnice D11 zapfi¢inuje
potize s dostupnosti regionu pro turisty, preté-
Zuje mésta kamionovou dopravou a prodrazuje
transport lokéalnich produktt k zakaznikdm.

Chci podnikatele podpofit a dohlédnout na to,
aby byl alespori dodrzen slibeny termin dostav-
by D11.Podivejte se na mych strankéach na video
postupu vystavby D11 Hradec Krélové a Polsko,
a to z nadhledu, pohledem shora si Iépe udélate
predstavu, jak jsme s dostavbou daleko.
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Zeny
patri \
do politiky

Chci se snazit nékteré otazky, které se ve prospéch
Zen zatim stéle nedafi fesit nebo se o nich pfili§
nemluvi, pomoci vytahovat na svétlo a hledat pro
né spoleéné s konkrétnimi zenami feseni, jez ve
svém dusledku budou prospésna ndm viem.

Zeny lépe rozuméji problémim Zen. V porad-
né Casto vidim, ze Zena zené se snadnéji svéfi
se svymi starostmi. Chceme-li lep$i zékony pro
zeny, volme je do politiky.

“lvan Adamec
"t starosta mésta Trutnov™

Klara nesedi s rukama v kliné

Riké se, Ze muz by mél zasadit strom, postavit
dim a zplodit syna. O Zenach se v tomto ohledu
ml¢&i, ale ony zvlddnou nejenom zasadit stromy,
postavit chalupy nebo domy, pfivést na svét
a vychovat syny, ale dok&zi véci ménit. Klara
Sovova, se stala zkusenou advokatkou, matkou
syna, postavila zpét na nohy Luéni Boudu, méa
rozpracované dal$i obdobné projekty. Cestou
se potykala s problémy svych klientd, jako pod-
nikatelka s byrokracii a nesmyslnymi zakony,
a dnes se rozhodla, ze to chce zménit nejen pro
sebe, ale pro viechny. Pfirostl ji k srdci nés re-
gion, a proto pfijala jako ¢lenka ODS kandida-
turu do Senatu PCR za volebni obvod Trutnov-
sko. A Ze tom mysli vdzné, prokazala nejenom
v rédmci prvni viny COVID-19, kdy se sama po-
tykala s dusledky plosnych opatieni, musela za-

Libor Srol

majitel feznictvi

Klare zalezi
na lidech

Chtél bych vyjadfit podporu Klafe Sovové ve vol-
bach do Senatu. Mdm pro to jasné divody: Klara
je schopné a chytra Zzena. Na jafe v dobé korona
krize pomahala lidem v prvni linii a nyni pomahéa
véem ve své Pravni poradné. ZaleZi ji na regionu
ana mistnich lidech. Chci, aby mé ¢lovék jako Kla-
ra zastupoval v Senétu. Bude dobré, kdyz v ném
bude mit Trutnovsko koneéné svého zastupce!

viit ubytovaci a restauraéni provoz Luéni boudy,
a snazila se nejenom zabezpedit préci pro své
zaméstnance, ale napnula svou energii k pod-
pofe téch, ktefi byli v prvni linii nebo touto si-
tuaci socialné izolovani. Nesedéla s rukama
v kling, zalozila iniciativu #kdomuzepomuze,
oslovila i dal§i partnery a rozvézela bali¢ky
s energii, a to nejen vitaminovou, ale i tou dugev-
ni. Nepfestala ani po névratu k béznému rezimu,
oteviela v Trutnové bezplatnou Pravni poradnu
a kazdé pondéli se v ni snazi pomoci svymi od-
bornymi znalostmi i zkuSenostmi té&m, ktefi se
potykaji s né&jakym problémem. Nepochybuji
o tom, ze pro Trutnovsko bude Klara Sovové tim
pravym zéstupcem v Senatu PCR k prosazovani
potieb nés vSech, ktefi tu Zzijeme. Drzme ji palce
a podpofme ji 2. a 3. fijna svym hlasem!




Luc¢ni bouda

a pribéh Klary Sovové

Na obchodni cesté z Cech do Slezska postavili
v roce 1623 mistni lidé jednoduché hospodarské
staveni. Postupem ¢&asu doslo k jeho rozsiten,
nékolikerému vyhoreni a opétovnému obnoveni.
Historie Lu¢ni boudy, nejstarsi horské chaty v Kr-
konosich, je vic nez pohnuta. A jeji poloha fascinu-
jici. Nekoneény prostor, vyhled na Snézku a bliz-
kost nebe uchvatily v roce 2003 i Klaru Sovovou.

V té dobé byla Luéni bouda jiz zaviend, fungoval
jen maly bufet a Luéni bouda se po bankrotu pro-
dévala ve vefejné soutézi. Opravy byly ndro¢né,
dodrzeni pfisnych norem Krkonogského narodni-
ho parku znamenalo velké investice, napfiklad no-
vou Cistirnu odpadnich vod a tfeba zménu topeni
na ekologicky ¢isté, s vyuzitim elektrickych kotld.

Nyni Luéni otevird svou pohostinnou néru¢ celo-
ro¢né a kazdému. ,Po rekonstrukci, ktera trvala rok
a pul, jsme zprovoznili prvnich sedm pokoju, dalsi
byly modernizovény postupné. Dnes hostdm na-
bizime 130 ltzek ve tfech cenovych kategoriich,

od luxusniho apartménu az po nocleh ve vlastnim
spacéku,” vysvétluje Klara Sovova s tim, ze sou-
&asti ubytovani je snidané s domacim pedivem;
unaveni turisté mohou vyuzit pivni 1azné, finskou
saunu, vifivku nebo sluzby maséra.

Svétld jedenéctka, polotmava dvanéactka, tmava
tfinactka, IPA a svatedni osmnéctka - takové piva
na Luéni boudé, v nejvyse polozeném tuzemském
pivovare, vafi z vody Bilého Labe. Orosené skleni-
ce vdm postavi na tacek s jelenem a lani. Parohac,
jak se zlaty mok jmenuje, patii k chutové konzer-
vativnéjsim, coz mnozi pivari ocenu;ji.

.Nase pivo jinde neZ na Lu¢ni a Labské boudé
nesezenete. Ale muZete si u néas koupit lahev
a my vdm do ni pivo natoéime s sebou,” fika Kla-
ra Sovova. ,Mij ideélni den? Sedim pred chatou,
pozoruji, jak se probouzi do nového réna, snidam
Cerstvé upecené rohliky s méslem a po ocku sle-
duji paprsky dopadajici na vrchol nasi nejkrasnéj-
i hory, Snézky,” zasni se.

# kolomuzepomuze

V nouzi pozna$ pfitele, fikd se. Pomocné ruce
a dobré ndpady nabizela za¢atkem tohoto roku
fada lidi. Podle svych moznosti a schopnosti se
snazili byt nablizku tém, ktefi to nejvice potre-
bovali. Klara Sovové nabidla hmotnou pomoc
zachrannym slozkdm véetné |ékafl a sestficek
i lidem v domovech seniord.

.Kdyz se objevil koronavirus, bylo mi jasné, ze
chci byt lidem néjak prospésna. Udélat, co je
v mych silach,” vzpomina. Se zaméstnanci Lu¢ni
boudy tedy napekla borivkové kolace, nacepo-
vala pivo Parohda¢, které na Luéni vafi, a véechno
rozvezla zéchrannym a bezpeénostnim sborim
v Trutnové. Dalsi desitky bali¢kd, ve kterych kro-
mé dobrot nechybély rousky a komplimentky,
obdrzeli klienti trutnovského domu s pecdovatel-
skou sluzbou.

Svou vyzvou Kdo muze, pomuze inspirovala
mnoho lokalnich firem, které spole¢né potésily
stovky zaméstnanci v nejohrozenéjsich profe-
sich a desitky seniora.

Ukonéenim nouzového stavu v zemi vsak jeji
snaha nekonéi. Pomoc nabizi dél, napfiklad
v bezplatné Pravni poradné, kterou oteviela na
trutnovském KrakonoSové namésti. ,Pomahat
vzdycky mélo a nadéle bude mit smysl. Stadi se
rozhlédnout, potfebnych je kolem nés dost,” fika.
Pridat se muze kazdy, komu neni lhostejny stav
spole¢nosti a péce o nejzranitelnéjsi spoluobda-
ny. Kdo maze, mél by pomoci.

,Dékuji véem, hasi¢im, zachranafim a zdravot-
nickému personélu. | lidem a firmam, ktefi se pfi-
pojili k projektu,” vzkazuje Klara Sovova.




# kdlomuzepomuze

Porodnici ve stychu nenecham

Kdyz se jedno srpnové pondéli rozletély dvere
Pravni poradny, stélo za nimi deset sester. Zdra-
votnich. PFisly se, coby zastupkyné celé trutnovské
porodnice, s Klarou Sovovou poradit. Gyneko-
logicko-porodnické oddéleni se totiz aktualné
potykd s personalni krizi tak hlubokou, Ze muse-
lo celou porodnici od 27. ¢ervence zavrit. Na jak
dlouho, je zatim ve hvézdach.

Velmi nepfijemna situace v Nemocnici Trutnov
doléha na mnoho Zen v Sirokém okoli. Samozrej-
mé mi neni lhostejny chod tak zasadni instituce,
jakou $pitél je, proto jsem se rozhodla zorganizo-
vat spolu se zdravotniky otevienou debatu vSech
zainteresovanych stran,” fiké Klara Sovova.

Starosta Trutnova, feditel nemocnice a padesatka
sester, porodnich asistentek a lékarek tak mohli
vylozit karty na stll. ,Vibec se neuvazuje, Zze by
tady porodnice nebyla,” uklidnil pfitomné staros-
ta lvan Adamec, famy o jejim definitivnim uzavfeni
vyvracel i Miroslav Prochézka, feditel nemocnice.
Jakmile se podati ziskat nové |ékare, porodnice
bude podle néj oteviena. Ovsem téch je v repub-
lice kriticky nedostatek.

.Snazim se pomoci nejen v debatach, ale také
skutky. Proto jsem nékolik |ékafd sama oslovila,
situaci sleduji a jsem pfipravena se v ni déle an-
gazovat. V&fim, ze spolecnymi silami se nam po-
dafi dat atestovanym gynekologim o trutnovské
porodnici védét a presvéd(it je, Ze se u nas skvéle
Zije a dobre pracuje,” uzavird K. Sovova. | takto
muZe vypadat prace senatorky: Jako nezi$tna po-
moc regionu, na kterém ji zalezi.

Kazdy zlocin musi byt potrestan

Pan Josef byl napaden pred restauraci U Zizky ve
mésté Upice tady na Trutnovsku. Porazili ho dva
mladici na zem. Jeden z nich mu snozmo skodil
na kotnik. Kfikem pfivolal pomoc, mladici utekli
a prijela sanitka. Kotnik si vyzadal 60denni pracov-
ni neschopnost. Pan Josef byl na Policii CR vypo-
vidat a popsal Utoéniky. Po lééeni ke svému pre-
kvapeni zjistil, Ze véc byla postoupena na méstsky
Ufad jen jako prestupek. Pachatelé se pry doznali
a tim byla ze strany statu a Uradd véc povazovana
za vyfizenou. Panu Josefovi nechtéji sdélit jména
Uto¢nikd, prestoze mé narok na ndhradu skody.

Rozervanou bundu pan Josef ozelel, ale pocit ne-
spravedInosti ho privedl ke mné do poradny. Ma
pravdu. Vypovédi na policii je zahajeno trestni fi-
zeni a kvali délce pracovni neschopnosti to nema-
Ze byt posouzeno jako prestupek, ale jde o trestny
¢&in. Nedinnost policie vzbuzuje v Gtoénicich pocit,

Ze je snad jejich jednéani tolerovéno a vede k na-
rastu kriminality.

Pokud se na uréitém misté pravidelné dopousti
skupina obyvatel trestné ¢innosti nebo prestupk,
aZ se to stdvaé neunosné, je mozné zvolit postup
jako v New Yorku. V roce 1994 vyvolala obrovska
vina kriminality pouziti “teorie rozbitych oken”,
tedy nulovou toleranci i k drobnym prestupkam.
Kazda rvacka, kazda i drobna krddez se dUsledné
vySetfuje a trestd. Policie nikdy nic neodklédé a
nekouké stranou. Tato duslednost pfinesla v New
Yorku Gspéch.

Na pfipadu Josefa vidime, ze byl bohuzel v nasich
podminkéch zvolen pfistup prévé opaény. Ovéem
proti tomu je tfeba se postavit. V nasi bezplatné
pravni poradné panu Josefovi pfipravime podani
stiznosti a proSetfeni pfistupu pfislusnych organa.

Krakonosovo ndmésti 74, Trutnov
poradna@sovovaklara.cz

Majetkové spory, dédictvi, sousedské pre i pés-
tounskd péce, to vée a mnoho dalSich témat
privadi do Pravni poradny nejen obyvatele Trut-
nova. Kazdé pondéli se na KrakonoSové namésti
tvofi fronty zdjemcl o konzultaci s advokatkou
Klarou Sovovou, kterd poradnu v ramci vyzvy
#kdomuzepomuze provozuje zcela bezplatné
a naprosto pro kazdého.

JZéjem lidi mé prijemné prekvapil. Ukazuje se,
jak potfebnou sluzbou pravni poradenstvi maze
byt a kolik problém0 nasi spoluobcané resi. Né-
které zakony jsou pomérné slozité, lidé si s jejich
vykladem nevédi rady. Také proto se zajiméam
o to, které véci je nejvic pali, kde narazeji na ne-
smyslné predpisy a co bych mohla, budu-li zvole-
na, v Sendtu zménit,” vysvétluje K. Sovova.

Na co se maji zdjemci o poradenstvi pfipravit?
.Mam 20 let praxe, provedu vas Uskalimi zakon-
nych predpisl s Usmévem a lidskym pfistupem.
Ni¢eho se neobavejte a zastavte se,” vybizi.

# kdlomuzepomuze

Vénuji plat
senatorky
poradné

Bezplatnou sluzbu Pravni porad-
ny povazuji za mimoradné diilezi-
tou a potiebnou. A to oboustran-
né. Pfichozim umoziiuje ziskat
pravnické vysvétleni casto nepre-
hledné situace, mné pak dava po-
védomi o problémech v regionu
a potizich lidi mnoha profesi a Zi-
votnich osudu.

V pripadé, Ze se stanu senator-
kou, daruji svij plat na fungova-
ni Pravni poradny. Ta tak zistane

oteviena po celé mé senatni ob-
dobi, tedy celych Sest let. Vidim v
ni totiz smysl a moznost efektivné
pomahat.

Vase Klara



Kdo mé inspiruje

Sérii setkani s jednoduchym nazvem Kdo mé
inspiruje zahdjila Klara Sovovéa v kavarné trut-
novského Uffa. Od poloviny ¢ervence se setkava
s vyznamnymi osobnostmi verejného Zivota, i se
spoluobdany a kamarady. Zkratka se vemi, kdo
mohou inspirovat nejen ji, ale kazdého, kdo na
Jkus redi” s Klarou dorazi.

,Chci lidem na Trutnovsku predstavit zajimavé
lidi, jejich nazory, zkuSenosti a postoje. Sama se
velmi rdda potkdm s kazdym, kdo mé muze jak-
koli posunout, pozitivné ovlivnit, oteviit mi nové
obzory,” vysvétluje Klara Sovova s tim, ze jako
prvni jeji pozvani pfijal 21. éervence Jan Pirk,
vyznamny kardiochirurg, prfednosta Kardiocent-
ra IKEMu. ,S Honzou se zndme dlouhd léta, jeho
schopnosti, védomosti i pokora, s jakou k medi-
ciné pristupuje, mne vzdy fascinovaly. Dokdzeme
spolu diskutovat dlouhé hodiny, na notu veselou
i vaznou. Potésilo mé, ze do Uffa dorazily tfi de-
sitky hostl a bajeéné jsme si vSichni popovidali,”
svéfila se.

Obdobnou akci uporadala 8. zafi v adrspasském
Penzionu u Karabiny, tentokréat se nechala inspiro-
vat tamnimi obyvateli. V oteviené debaté spojené

s ochutnavkou piva Paroha¢ se nejéastéji mluvilo
o turismu a problémech jeho rozvoje ve skaléach,
o rolich a vlivu statnich organizaci na turisticky
ruch a také pravnich slozitostech dnesniho statu.

.Ukazuje se, Ze lidé ve volebnim obvodé, za ktery
do Senétu kandiduji, maji naprosto jasné pred-
stavy o prilezitostech ke zlep$eni fungovani re-
gionu. Velmi dobre znaji jeho slaba i silnd mista.
A predevsim, maji k nému viely vztah a hodlaji
jeho krasu i potencial uchovat pro pfisti genera-
ce. To je také ma vize,” shrnula K. Sovova.

Moznosti dalSich akci jsou oteviené. ,Jsem ze-
nou ¢inu, jakmile se naskytne zajimava pfilezi-
tost, téma nebo osobnost, réda verfejnost zas né-
kam pozvu. Podivejte se prosim na mé socialni
sité a web, abyste se vie dozvédéli véas. TéSim
se na vidénou, at uz to bude kdekoli,” vzkazuje
Klara Sovova.

Proc hlas
pro Klaru

Milé damy a péanové, pro¢ podporuji
Klaru Sovovou jako kandidéatku do Se-
natu? Je to mlada energicka dama, kte-
rd ma velice zdravé ndzory a ma hlavné
ohromnou energii a chut zatdhnout
véci tim spravnym smérem a pomoci
nam véem normalnim obyvatelim.

=
Sl =

Upfimné mé tési, ze za ODS letos na Trutnov-
sku kandiduje do Senatu majitelka Luéni boudy
Klara Sovova. Protoze ODS chce prispét k fesen(
problém, na které jenom muzi dosud nestadili.
Klara vhodné spojuje zenskou empatii a zkuse-
nost s dzungli zdkon( s redlnym Zivotem nejen
na horéch.

Oba citime, ze zeny potfebuji vétsi podporu
a prosazeni, ja v ordinaci, ona v kancel&fi na Kra-
konosové namésti. Oba chceme prosadit vice pe-

Martin Cerviéek
brig. gen. v. v., senator

Osobnosti
jako Klara
potrebujeme

Nejsem si jist, Ze je nezbytné stanovovat néja-
ké kvéty na to, kolik mé byt ve vefejném Zivoté
av politice muzu a kolik Zen. Ale jsem presvédcen,
ze by tam v obou pfipadech méli byt v prvé radé
lidé, ktefi za sebou maji zkuSenost, odbornou
kompetenci, manazerské dovednosti a prokaza-
telné vysledky. Kléra Sovové toto vie napliuje,
a proto jsem rad, Ze za volebni obvod Trutnovsko
pfijala za ODS préavé ona kandidaturu do Senétu
Parlamentu Ceské republiky. Jiz ve své piedcho-
zi profesi, jsem si ovéfil, ze zenska sila a smysl
pro dotahovani véci do konce si s tou muzskou
v ni¢em nezadd, mnohdy spiSe naopak, a také

Petr Martinov

lékar, onkolog

Klara prosazuje
zdravy rozum

néz do prevence, shodli jsme se na planu ziskat
finance pro zdravotnictvi do regionu. Preventivn{
péce je zanedbdvana a je potfeba tyto sluzby vy-
znamné posilit, protoze zachranuji zdravi a Zivoty
i uleh&uji nemocnicim a ordinacim. 2eny, které
chréni zdravi svych rodin, to ur¢ité vidi stejné.

Budu volit Klaru, protoze bude prosazovat zdravy
rozum, dobré ndpady a jeji Zenska energie poma-
ze v muzském svété politiky prosadit posileni bez-
pecnosti, zdravi i lep$i postaveni zen.

jsem i v jinych oblastech opakované poznal, ze
silné Zeny, maji silu pfindset potrebné zmény,
a nejenom je iniciovat, ale také je prosadit. Klara
Sovovéa své odhodlani a vili nepodlehnout pre-
kézkam prokazuje nejenom ve svém podnikani
a osobnim Zivoté kazdy den, ale i svym z&jmem,
a hlavné skutky ve snaze postavit se za ty, ktefi to
potiebuiji, a svou chuti ménit véci kolem sebe ne-
jenom pro svUj uzitek, ale ve prospéch ostatnich.
Atakové osobnosti do vefejného Zivota potfebu-
jeme a méli bychom jejich Usili podporovat. Pod-
porte v letonich senétnich volbach spoleéné se
mnou Klaru Sovovou svym hlasem i vy.
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B senatora na plny uvazek

Vyrazime za vami 44,y

Pernicky, knihy pohadek O Bohousovi, pivo z Luéni
boudy a dobrou néladu bali nékolikrat tydné Klara
Sovovéa do svého auta. Vyrazi totiz za lidmi z regio-
nu, abyzjistila, co je trépi, z ¢eho se raduji, co si preji
ajak se jim v tom kterém mésté Zije.

Bé&hem z&fi hodld navstivit pokud mozno kazdé
mésto a obec a mluvit s co nejvice lidmi. ,Je pro
mé dullezité znat kazdy detail, protoze jen tak si
mohu dét véci do souvislosti. Zajimaji mé piibéhy
obyvatel mést i polosamot. Zadny nézor neberu
na lehkou vahu. Chci védét, s &im bych jim jako
sendtorka mohla pomoci,” uvadi.

Nékdy jsou navstévy poklidné a témér komorni,
jindy plné smichu a prekfikovéni. Pivo Parohac
tece proudem a krabice s perni¢ky se vyprazdni

prselo

raz dva. Co ale provézi véechna setkani, je vzajem-
né otevienost. ,Nema smysl |hat si do kapsy. N&§
region ma fadu problémd, které potfebuji co nej-
rychleji a zéroven nejcitlivéji vyfesit. NejCastéji se
setkdvdm se stiznostmi na velkou administrativu,
neptehlednost zakonud a dlouhé Ihity.

Bohuzel spousta lidi neni odhodlané jit k volbam,
protoze Senét nepovazuji za véc, kterd pro né ma
smyl. Nenechte se odradit, senatorka mize svym
voli¢im pomaéhat v regionu.

Nazme si toho, Ze u nas funguje spousta Zivnost-
nikd, lidé maji préci, o starsi je vétdinou dobre po-
stardno. Déti a mladi lidé maji spoustu moznosti
pro seberealizaci. Zijeme si spokojend,” fika Klara
Sovova.

Ceska republika potfebuje svij senét a volidi si
zaslouzi, aby méli senétory, ktefi opravdu héji je-
jich zajmy.

Celkem 81 senéatorl se voli na 6 let, kazdé dva
roky tfetina sendtorl. To je dulezité, protoze tak
nejsou zavisli na ostatnich volbach. Maji pfimou
volbu, podobné jako prezident, takze v obvo-
dech, ktefi maji zhruba 100 tisic voli¢d, ma jejich
volba velkou vahu. Na Trutnovsku, Vrchlabsku
a Kralovédvorsku se budou volby do Senétu ko-
nat 2. a 3. fijna 2020.

Sendtofi projednévaji néavrhy zédkond, mohou
schvalit, zamitnout nebo vratit zdkon Poslanecké
snémovné s pozmériovacimi névrhy. Sendt ma
také vlastni zékonodarnou moc a maze predkla-
dat vlastni navrhy zakon(. Ustavni a volebni za-
kony nelze pfijmout bez vyslovného vétsinového
souhlasu Senétu. Tady urdité plati, Ze je senéat po-
jistkou a ochranou nasich svobod pfed vedouci
Ulohou jedné strany (to uz jsem si zazila) a Ze tato
pojistka rozhodné neni zanedbatelna.

Senator mé také velké kontrolni pravomoci, které
muze vyuzit ku prospéchu obcanl a zejména voli-
&0 ve svém obvodu, kterym se pfimo zodpovida.

Védét, k ¢emu je senéat dobry, a mit v senétu za-
stupce, kterému lze davéfovat a jehoz préce po-
mé&ha fesit problémy jeho domovského regionu,
je zésadni.

Nenechte si ujit pfilezitost mit svého senétora,
ktery pomuze Trutnovsku a pomuize jednotlivym
lidem v regionu. Chtéjte senétora, ktery nevy-
konava jiné vefejné funkce, protoze vase zajmy
a zajmy Ufednikd se mohou ligit.

Sendt a senatofi si museji svou praci zaslouzit
zdjem obd&and a v neposledni fadé si museji za-
slouzit i penize, které ze statniho rozpodétu, tedy
z vasich dani, dostavaji.

Myslete na to 2. a 3. fijna. Historii svobodnych
lidi nepise nahoda, ale volba, jejich volba.
Klara Sovova

osadit Vas nazo

e Klara Sovova
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Nova kniha pohadek

S nerozluénym partdkem Bohousem a kama-
radkou Radkou Kléra vydala v zafi druhou knihu
pohéadek. Hlavni slovo ma jisté bernardyn, jeho
napady totiz vzdycky stoji zato. A kdyz ho honi
mlsnd, to dokaze prinést i kosik borlivek. Kolég,
jaky se pece na Luéni boudé, je ndramné dobrota
a dokonaly balzdm na nervy. Nez prectete tuhle
pohéadku, mlize vonét na stole. Recept je snadny!

Jak Bohous pekl boriivkové kolace
Jednoho teplého zéfijového réana sedél Bohou$
s panickou na terase a Cekal, az si dopije kévu,
aby se pak jako obvykle §li spole¢né projit.
V tu chvili se u nich necekané objevila pekarka
s boravkovym kolacem: ,Pani Klaro, ochutneijte,
z toho nového drozdi se mi zdaji opravdu bajed-
né nadychané.” Rozkrojila kola¢ na ¢tvrtiny, a za
chvilku uz obé mély pIné pusy té modré dobroty,
Ze ani mluvit nemohly. Bohou$ se hned trochu
urazené pfipomnél: ,A co ja? J& prece taky po-
trebuji zjistit, jak to chutnd,” dobre totiz védél, ze

pravé tyhle koldce jsou na Luéni boudé jednou
z vyhlasenych specialit, které maloktery z na-
vstévnikl odola.

Pani pekarka mu tedy nabidla, Bohous ochutnal
a oblizoval si modrou tlamu: ,To je vdzné Gzasné
dobry kolaéek. Nedalo by se jich upéct vic? Tedy
alespon dva, tfi pro mé?” Pani pekarce bylo ber-
nardyna lito a slibila, Ze kdyz ji donesou néjaké
borlvky, uz dnes stihne upéct par kolacl navic.
Pes vesele zavrtél ocasem a honem se bézel podi-
vat dovnitf, kde pravé snidala skupina déti z jedné
trutnovské skoly. Mél stésti, déti ochotné Bohou-
$e vyslechly a dovedly ho za pani uéitelkou, kterd
fekla, Ze Bohou$ nema prsty, takze je jasné, ze mu
s tim trhanim bordvek rozhodné tfeba pomoci.

A tak se $lo na tu slavnou bordvkovou vypravu.
Boravky rostly blizko, hned u cesty, a tam je dovo-
leno je trhat i v okoli Lu¢ni boudy. VSichni védéli,
Ze nesmi ponicit kefiky. Na to opatrné trhani se
jejich malé détské prstiky ideélné hodily.

Pani pekarka jim pfi praci vypravéla, jak bude ty
kolacky délat. Na kolace pouzije kynuté tésto, to
je pry takova Ceska klasika. Je to stejné tésto jako
na buchty a podobné tfeba na vénocku. ,To je
jasna véc,” hned védél Bohous. ,Buchty podle to-
hohle receptu si v pohddkach nese hloupy Honza
v uzliku, kdyz jde do svéta,” a stouchl nosem do
pekarky Alenky, aby uz jim vSem ten skvély recept
prozradila.

Zapamatoval si ho piesné takhle:

Na pét vétsich koladcl se vezme 250 g hladké
mouky, to je ¢tvrt kila, jedno celé vejce, jeden
dcl vody, dvé polévkové Izice smetany, dvé po-
|évkové |Zice oleje, trochu soli, malé IZzicka cukru
a hlavné dobré drozdi, které zajisti to spravné vy-
kynuti. Ve je potfeba dobfe promichat, udélat
pét stejnych bochénkd a nechat je alespon pul
hodiny kynout. Nikam nespéchat, protoze na ta-
kové spravné kynuté tésto se musi jako na lidi,
pékné pomalu.

Jenze nedockavy Bohou$ uz to nemohl vydrzet,
béhal od jednoho $koldka ke druhému a strkal
¢umak do hrneckd, jestli uz maji dost natrhano.
A tak pro jistotu pani pekarka radsi jesté jednou
zddraznila, Ze se drozdi musi nechat pfi pokojo-
vé teploté pofadné pracovat, at pak tésto pékné
vykyne. ,Kdyz totiz budete spéchat jako Bohous,
budou kolacky tvrdé a celé je to pak zbyteéna
préce. Pojd ke mné, Bohousi, chvilku si v klidu

sedni a doposlechni si cely recept,” pokracovala
v povidani: ,Bochénky rukou vytvarujeme asi do
velikosti dezertniho talitku, udéldame jim pékné
okraje, aby ndm z nich borivky nepadaly a méli
jsme pékné vypedenou kirku kolem. Plochu
tésta potfeme uvafenym vanilkovym pudinkem
a déme na néj asi pul hrne¢ku boravek. Zatimco
se ném koléace pfi 180 stupnich celsia budou asi
12 minut v troubé péct, méme ¢as tfeba dojist
zbytek pudinku.”

Ale to uz byly vSechny hrnky, a dokonce i kon-
vi¢ka plIné téch nejkrasnéjsich a nejsladsich hor-
skych bordvek. Donesli je opatrné do jidelny
a déti se pak s malym zpozdénim vydaly na pla-
novany vylet do Polska, podivat se na ledovcova
jezera Velky a Maly Stav.

Zvédavy Bohous Sel s pani pekarkou do pekar-
ny. Ale protoze pejsci do kuchyné nesmi, musel
Cekat za dvefmi a jen zvédavé nakukoval dovnitt.
Z pekérny to vonélo, nejdfiv kynoucim téstem
a pak pecenim. Kdyz naveder pfisly déti na vede-
fi, pIné zazitkl a vyhladovélé po té cesté, vsich-
ni si spole¢né dali ty baje¢né kolace. Chutnaly
véem naramné, nejspis i proto, ze na nich méli
svou zasluhu. Samoziejmé, ze na Bohouse také
jeden zbyl. Pani Alenka mu ho nakréjela na kous-
ky, aby ho neslupl cely najednou. Ale v tom mél
bernardyn tentokrat jasno, pékné si ho Setfil, aby
mohl co nejdéle zistat s détmi v jidelné.

Lucni bouda
je dog
friendly

Na Lu¢ni boudé se Ize ubytovat s pejskem a pro
nase ¢tyrnohé navstévniky jsme pripravili nabid-
ku jidel. Pokud svému pejskovi objednate néco
z naseho jidelniho listku, minimalné 100 korun
z kazdé objednavky zasleme na konto Utulku
pro opusténé a zatoulané psy v Trutnové.

Tim Vy i my prispivdame na pejsky, ktefi maji
méné stastny zivot nez ten Vas.
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